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Tur Ozeti

KATILIMCI REHBERI
NARIN - 2026

Tur adi

Sezon

Sure

Bolge

Grup biiyiiklagu
Bulugsma noktasi

Zorluk

02

Kirgizistan At Sirti Macera Turu

Mayis - Agustos 2026

5gln/4 gece - 7gun/6 gece

Narin ili — Tas Rabat, At-Basl, Kol Tor GolU, Saar Selalesi
6-10 Kisi

Biskek — tur baslangic glinu saat 10:00

Orta — bazi gunler ileri seviye (7-8 saat binicilik)

Gunluk Program (7 Guin)

5 glunliik tur Saar Selalesi, Kol Tor, Kel Suu ve Tas Rabat odaklidir — detaylar icin ayri program kartina bakiniz.

GUN PROGRAM

Giin 1 Biskek'ten koye yolculuk (~7 saat) + Komuz karsilama gecesi
Giin 2 Sari-Tal Yaylasi'nda tam gunluk binicilik

Gun 3 Tas Rabat kervansaray turu + gecide binicilik, yurt

Giin 4 Yerel gdcebe aileyle go¢ deneyimi + At-Basi'na varis

Giin 5 Saar Selalesi'ne binicilik (7-8 saat) + A-cerceve kabin

Glin 6 Kol Tor Gélu'ne binicilik (2.720 m) + yurt konaklamasi

Gin 7 Yurtlardan dénus + Kartal avcisi gésterisi + okguluk oyunlari

ATLA YOLCULUK - KATILIMCI REHBERI

SAYFA 1



KATILIMCI REHBERI

Atla Yolculuk NARIN - 2026

03

Konaklama

Tur boyunca dort farkli tiirde konaklama deneyimleyeceksiniz.

TUR ACIKLAMA GECE

Koy evi Yerel bir aileyle, sicak atmosfer 1-2

Kirgiz yurtu Geleneksel gocebe cadiri — uyku tulumu zorunlu 2

Hostel At-Basi kasabasinda, sicak dus mevcut 1

A-cerceve kabin Dogada modern ahsap kabin, konforlu 2
NOT

Yurt ve A-cerceve konaklamalarinda elektrik ve sicak su sinirlidir — gtines enerjisi veya jeneratore baghdir.

04
Fiziksel Hazirlhik

Tur, farkh deneyim seviyelerine gore tasarlanmistir. Bazi giinler zorlu olabilir.

GUN AKTIVITE SURE ZORLUK
1 Arag yolculugu — Kolay

2 Sari-Tal Yaylasi 5-6 saat Orta

3 Tas Rabat + gecit 3-4 saat Orta

4 GOcebe gogU 4-5 saat Orta

5 Saar Selalesi 7-8 saat ZOR

6 Kol Tor Golu 4-5 saat Orta

7 Donus + aktiviteler ~3 saat Kolay

5. GUN UYARISI

Saar Selalesi giint en zorlu giindur. Uzun suredir binicilik yapmadiysaniz, tur liderinizi 6nceden bilgilendirin — daha
kisa bir rota alternatifi ayarlanabilir.
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Ekipman ve Kiyafet

KATILIMCI REHBERI
NARIN - 2026

ZORUNLU EKiPMAN

+

+

+

Uyku tulumu (en az -5 °C) — yurt geceleri icin zorunlu

Yagmurluk veya su gecirmez mont

SPF 50+ guines kremi ve guines gozIlugu — yuksek irtifada UV yogundur
Su sisesi veya termos (en az 1,5L)

Sapka ya da bone

Kicuk sirt cantasi (glindUz at sirtinda tasinir)

Kafa feneri + yedek pil

KIYAFETLERIi ONERILERI

+

+

Uzun tayt veya binicilik pantolonu — sikmayan, strtinmesiz
Duz bagcikli spor ayakkabi veya trekking botu (topuksuz)
Termal i¢ camasir — sabahlar ve geceler serin olabilir

Hafif, rlzgar gecirmez eldiven

Katmanli kiyafet sistemi — glin icinde byuk sicaklik farklari

PRATIK iPUCLARI

Bavul degil sirt cantasi getirin — arag ve at transferleri i¢cin daha pratik. Kirgiz Somu nakit tasiyin, kirsal alanda kart

gecmez. Yaylalarin buyuk bélumunde internet sinyali yoktur; iceriklerinizi cevrimdisi hazirlayin. Kamera ve yedek

hafiza karti getirin — sarj imkani sinirhidir.
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Saglik ve Guivenlik

KATILIMCI RE
NARIN - 2026

HBERI

YUKSEKLiK HASTALIGI

Turun bazi noktalari 2.700-3.500 metreye ulasir. YUksek irtifaya aliskin olmayanlar igin:

- lilk giinlerde bol su icin, alkoll sinirlayin
- Bas agrisi veya nefes darligi hissederseniz rehberinize bildirin

- Tirmanislar kademeli olacaktir

iLK YARDIM

- Tur rehberi temel bir ilk yardim ¢antasi tasir
- Kisisel ilaglarinizi ve recetelerinizi yaniniza alin

- Kayit sirasinda alerji veya kronik rahatsizlik varsa bizi bilgilendirin

AT GUVENLIiGI

Her katilimciya deneyim seviyesiyle uyumlu bir at eslestirilir

Binicilik deneyimi olmayanlar icin ilk giin temel egitim verilir

Rehberin talimatlarina uymak zorunludur

Binis kaski saglanir — kullanimi zorunludur

ONEMLI

Diz, bel veya kalga sorunlari, alerjiler ya da kalp rahatsizliklari gibi saglik sorunlariniz varsa lutfen kayit sirasinda tur

liderinizi bilgilendirin.
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Yiyecek ve Su

Tum 6gunler (kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi) dahildir. Yiyecekler genellikle yerel ve tazedir.

GELENEKSEL KIRGIZ YEMEKLERI

- Besbarmak — et ve hamur isi, geleneksel misafir yemegi

- Manti — buharda pisirilmis etli hamur

Sorpo — et corbasi

Kimiz — fermente kisrak sttU (tatma firsati)

- Taze ekmek (lepyoska) ve sut Granleri

SuU

- icme suyu tur boyunca temin edilir
- Bazi bdlgelerde kaynak suyu mevcut — bilinmeyen kaynaklardan su igmeyin

- Termos veya sisenizi her zaman dolu tutun

Vejetaryen, vegan veya 6zel diyet gereksiniminiz varsa lutfen énceden bize bildirin.

08
Hava Durumu (Mayis-Agustos)

Narin, yUksek irtifada bir bolge — yazin bile gece-glindUz sicaklik farki buyUktir. Katmanli kiyafet her zaman

gereklidir.
VADI / KOY (1.500-2.000 M) YAYLA / YURT (2.500-3.500 M)
Mayis 15-22°C/5-10°C 8-15°C/0-5°C
Haziran 20-26°C/8-13°C 12-18°C/2-8 °C
Temmuz 23-30°C/12-16°C 15-22°C/5-10°C
Agustos 22-28°C/10-15°C 14-20°C/4-9°C

HATIRLATMA

Mayis ve Agustos sonu ani yagis ve soguk hava dalgalarina aciktir. Yagmurluk ve termal ic camasir her zaman hazir
olmalidir.
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Genel Bilgiler

KIRGIZISTAN HAKKINDA

- Para birimi: Kirgiz Somu (KGS) — Biskek disinda ATM yok

Elektrik: 220 V / Tip C fis — Avrupa/Turkiye ile ayni, adaptor gerekmez

iletisim: Kirsal alanlarda mobil sinyal cok zayif veya yok

Vize: Turk vatandaslari vizesiz giris yapabilir (90 guine kadar)

KULTUREL iPUGCLARI

Ev sahibinin evine ayakkabiyla girmeyin — kapida birakin

Sunulan yiyecegi reddetmek kaba sayilabilir — az miktarda kabul etmek kibarca karsilanir

Fotograf cekmeden Once izin isteyin

Kimiz sunulursa en az bir yudum icin — misafirperverligin simgesidir

10
iletisim

Tur Lideri (Suel) +90 542 426 1946

Yerel Rehber —

Kirgizistan Acil 112
Sigorta Kisisel seyahat sigortasi zorunludur
Web atlayolculuk.com - @atlayolculuk

Atla, gidiyoruz!

Aradigin yolculuk.
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